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INFORMATION
Conditions de participation

Tous les clubs doivent être obligatoirement affiliés à la FFTDA pour la saison 2023/2024.
Tous les compétiteurs devront avoir leur passeport fédéral en règle : licence, certificat médical & autorisation parentale pour les mineurs.

Catégories Masculins et Féminins.
· Poussins 1 (nés en 2021) 
· Poussins 2(nés en 2019) 
· Pupilles 1 (nés en 2017) 
· Pupilles 2 (nés en 2018) 
· Benjamins 1(nés en 2016) 
· Benjamins 2 (nés en 2015) 

Inscriptions

Date limite des inscriptions : le jeudi 14 Décembre2023
Les inscriptions 

· Elles doivent se faire via MARTIAL EVENTS,  les frais d’engagement : 12 Euros par compétiteur 
· Si le règlement n’a pas été effectué sur MARTIAL EVENTS  une majoration de 5€ par participant pourra être appliquée.
Accréditations

Les accréditations seront données sur place, le jour de la compétition.
Déroulement de la compétition

	Règles et méthodes de la compétition :
· Atelier Combat initiation Système : 2 coups de pied chacun sans touche.

· Temps d’exécution : 3 reprises de 30 secondes avec 15 secondes de repos entre chaque reprise.
· Atelier Concours de GRAND ECART. 
· Épreuve "coups de pied sautés " "TUIO AP TCHAGUI.
· Tenue : DOBOK blanc col blanc sans protection, ceinture, brassard/chasuble bleu ou rouge.


	Arbitres :

· Les clubs participants devront venir avec au moins un arbitre ou un arbitre jeune.

· Les Coachs  ne sont pas Obligatoires, les enfants peuvent être accompagnés par un dirigeant. 
Public :

L’entrée est GRATUITE POUR TOUS



Programme

	8h00 - Accueil des équipes
· Poussins 1 « 3 ans » 
· Poussins 2 « 5 ans »: 
· Pupilles 1 « 6 ans » : 
Début de la compétition à 9h00

	· Pupilles 2 « 7 ans »

· Benjamins 1 « 8 ans »

· Benjamins 2 « 9 ans »

Début de la compétition à 14h00
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Dimanche 17 Décembrre 2023

Gymnase CLAUDE BON
2, Rue de la Sabliére 26250 LIVRON _/

Contact: taekwondolivron@gmail.com
PEYRET Christophe 06.18.65.29.70 ou EL KILANI Amel 06.12.90.89.80
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Epreuve 1 : ASSAUTS 
· Surface de pratique : 5m x 5m
· Afin d’éviter aux enfants d’attendre indéfiniment sur les ateliers, les enfants sont convoqués par catégorie matin et après-midi. 
·  Trois (3) rounds d’assaut sans touche de 30’’ avec 15’’ de récupération entre les trois rounds avec le système de repêchage.
· Les enfants effectuent deux techniques de coup de pieds maximum basées sur les cinq (5) critères ci-dessous :
· La rapidité.
· La technicité (AP TCHAGUI, DOLYEU TCHAGUI, YOP TCHAGUI NELYEU TCHAGUI )
· La variété des techniques.
· Les difficultés techniques coup de pieds retourné, sauté-retourné (DWITT TCHAGUI, DWIRO DORA YOP TCHAGUI,  MON DOLYEU FOULYEU TCHAGUI)
· La précision.

· les arbitres désignent le vainqueur en levant le drapeau de la couleur correspondante. Les drapeaux sont traduits en points.

· Le vainqueur est celui qui a obtenu le plus de drapeau sur l’ensemble des trois rounds  
· Les finales se feront directement dans chaque atelier avec remise de récompense. 
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Epreuve 2 : CIBLE ET GRAND ECART
· Les cibles seront matérialisées par des raquettes portées par des jeunes arbitres.
· La raquette sera positionnée à la hauteur de la ceinture de l’enfant, le coup de pieds est imposé sur chaque cible.
· En cas de non réussite, l’enfant passera automatiquement dans l’atelier de Grand écart. 

Epreuve 3 :  TUIO AP TCHAGUI.
· Chaque enfant doit exécuter une technique de coup de pied sauté en ciseaux et toucher la cible avec le pied ; la hauteur de la cible est montée graduellement.

· Il doit obligatoirement retomber sur ces deux pieds après la frappe.
· Chaque enfant aura deux (2) essais par hauteur. 

· Le vainqueur est celui qui sautera le plus haut possible.

· En cas d’égalité, le vainqueur est celui qui a réussi au premier essai à la hauteur inférieure. 

Tous les participants auront une médaille de participation et une pochette de goûter. 

Pour tout renseignement, prendre
contact avec le club de Livron :
Christophe PEYRET
Tel : 06.18.65.29.70
EL KILANI AMEL

Tel: 06.12.90.89.80

Email : taekwondolivron@gmail.com 
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