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Poomsae 1 & 2 Minime & Cadet Masculin Individuel

Poomsae 1 & 2 Benjamin Féminin Individuel
Poomsae 1 & 2 Minime Masculin Individuel

Poomsae 1 & 2 -30 ans & -50 ans Féminine Individuel
Poomsae 2 & 3 Benjamin Masculin Individuel
Poomsae 2 & 3 Minime Féminine Individuel

Poomsae 2 & 3 Cadet & Junior Féminine Individuel
Poomsae 3 & 4 Minime Masculin Individuel

Poomsae 3 & 4 Cadet B Féminine Individuel

Poomsae 3 & 4 Junior & -50 ans Féminine Individuel

Poomsae 4 & 5 Benjamin & Minime & Cadet Masculin
Individuel

Poomsae 5 & 6 Benjamin Masculin Individuel
Poomsae 5 & 6 Minime Féminine Individuel
Poomsae 5 & 6 Cadet Masculin Individuel

Poomsae 5 & 6 Cadet Féminine Individuel
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Poomsae 1 & 2 - 30 ans Féminine Individuel

Poomsae 2 & 3 Benjamin Féminine Individuel
Poomsae 1 & 2 Benjamin Masculin Individuel
Poomsae 2 & 3 Minime & Cadet Féminine Individuel
Poomsae 1 & 2 Minime & Cadet Mixte Paire
Poomsae 3 & 4 Cadet A Féminine Individuel
Poomsae 2 & 3 Junior & -30 ans Féminine Individuel
Poomsae 1 & 2 Tous Ages Mixte Equipe

Poomsae 1 & 2 -30 ans & +30 ans Mixte Paire
Poomsae 3 & 4 Minime & Cadet Féminine Individuel
Poomsae 2 & 3 Tous Ages Mixte Paire

Poomsae 2 & 3 Tous Ages Mixte Equipe

Poomsae 4 & 5 Junior & -50 ans Masculin Individuel
Poomsae 3 & 4 Tous Ages Mixte Paire

Poomsae 4 & 5 Junior + -40 ans Féminine Individuel

Poomsae 1 & 2 Minime & Cadet Féminine Individuel

Poomsae 1 & 2 Junior Masculin Individuel
Poomsae 2 & 3 Minime A Masculin Individuel
Poomsae 2 & 3 Minime B Masculin Individuel

Poomsae 2 & 3 Cadet Féminine Individuel

Poomsae 2 & 3 -30 ans & -40 ans & -50 ans Féminine
Individuel

Poomsae 2 & 3 Junior & -30 ans & -50 ans Masculin
Individuel

Poomsae 3 & 4 Cadet & Junior Féminine Individuel

Poomsae 3 & 4 Cadet Masculin Individuel

Poomsae 4 & 5 Benjamin & Minime Féminine
Individuel

Poomsae 4 & 5 Cadet Féminine Individuel

Poomsae 5 & 6 Minime & Cadet Masculin Individuel

Poomsae 5 & 6 Cadet & Junior & -30 ans Féminine
Individuel

Poomsae 5 & 6 -30 ans & -40 ans & -50 ans Féminine
Individuel

Poomsae 6 & 7 Minime Masculin Individuel
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Poomsae 5 & 6 Cadet & Junior & -50 ans Male
Individuel

Poomsae 6 & 7 Benjamin & Minime Féminine
Individuel

Poomsae 6 & 7 Junior Féminine Individuel

Poomsae 6 & 7 - 40 ans & -50 ans Masculin Individuel
Poomsae 7 & 8 Cadet & Junior Masculin Individuel
Poomsae 7 & 8 -30 ans Masculin Individuel

Poomsae 7 & 8 -30 ans C Féminine Individuel
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Poomsae 3 & 4 Tous Ages Mixte Equipe

Poomsae 4 & 5 Tous Ages Mixte Paire

Poomsae 4 & 5 Tous Ages Mixte Equipe

Poomsae 6 & 7 Cadet A Masculin Individuel
Poomsae 7 & 8 -30 ans D Féminine Individuel
Poomsae 6 & 7 Cadet & Junior Féminine Individuel
Poomsae 5 & 6 Tous Ages Mixte Paire

Poomsae 7 & 8 Tous Ages Mixte Paire

Poomsae 7 & 8 Tous Ages Mixte Equipe

Poomsae 6 & 7 Tous Ages Mixte Paire

Poomsae 6 & 7 Tous Ages Mixte Equipe

Poomsae 7 & 8 -30 ans B Féminine Individuel
Poomsae 7 & 8 -50 ans Masculin Individuel
Poomsae 7 & 8 -50 ans & -60 ans Féminine Individuel

Poomsae 7 & 8 -50 ans & -60 ans Masculin Individuel
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Poomsae 6 & 7 Cadet B Masculin Individuel

Poomsae 6 & 7 Junior & -30 ans Masculin Individuel

Poomsae 6 & 7 - 30 ans & -40 ans & -50 ans Female
Individuel

Poomsae 7 & 8 Cadet & Junior Féminine Individuel
Poomsae 7 & 8 -30 ans A Féminine Individuel
Poomsae 7 & 8 -30 ans & -40 ans Masculin Individuel

Poomsae 7 & 8 -30 ans & -40 ans Féminine Individuel



