
 

                  

 

 
 



Lettre d’invitation 
 
 
 
 
 

Cher Président, 

 
 

La Fédération Congolaise de Taekwondo en partenariat avec la Fondation DS SPORT, sommes 

honorées de vous inviter, vous et vos athlètes à participer à la : 

 
 

1
ère      

Edition de l ’INTERNATIONAL   DS  OPEN   de  Kinshasa  du  29 octobre a u  3 novembre 

2024. 

 
Cette 1ère édition se déroulera sous le thème : ‘’La Jeunesse et le Sport’’ afin de promouvoir le 

sport de combat, pratiqué selon les standards internationaux auprès des amateurs et des 

professionnels. Nous avons pour ambition de favoriser l’émergence d’une nouvelle génération 

d’athlètes et ce, en mettant l’accent sur l’importance des jeunes dans le processus du développement  

socio-culturel. 

 
Le sport transcende les frontières, les couleurs, les religions, les cultures et les genres, nous réunissant  

tous dans un objectif commun. Nous serons donc honorés de vous compter parmi nous pour 

célébrer ensemble cette fête de sport de combat en sa première édition. 

 
Pour ce faire, nous attendons vos confirmations d’inscription et de participation à cet évènement  

avant le 20 octobre 2024. 

 
Nous espérons que cette 1ère édition contribuera à l’émergence et l’épanouissement des jeunes athlètes  

venant des 4 coins du monde. 

 
 
 
 

Cordiale bienvenue 
 
 
 
 

 
POUR LA FECOT 

 
 
 
 

ALAIN BADIASHILE 
 

Président 

 
POUR LA FONDATION DS SPORT 

 
 
 
 

DERICK SWATA 
 

Président 



 

INTERNATIONAL DS OPEN 

 
Kinshasa, 29, 30, 31 octobre, 01, 02, 03 novembre 2024 

 
 
 

 
Promoteur : Fondation DS   SPORT 

 

Organisateur : La Fédération Congolaise de 

Taekwondo et Fondation DS 

SPORT 

Dates : 29, 30, 3 1  o c t o b r e ,  0 1 ,  0 2 ,  0 3 novembre 2024 

Place : Gymnase Stade des Martyrs 

 
Map : 

 

Enregistrement en ligne :  

 

Dernière date d’enregistrement : Le 20 octobre 2024 à 23h59 de Kinshasa ouvert à 
300 athlètes catégories confondues 



1. PRESENTATION 
 

INTERNATIONAL DS OPEN est une compétition de Taekwondo organisée par la Fondation DS SPORT 

en partenariat avec la Fédération Congolaise de Taekwondo. DSSPORT (Derick SWATA Sport) est 

une structure sportive créée en 2016, en République Démocratique du Congo qui œuvre 

principalement sur l’éducation des jeunes à travers le sport. 

 

2. COMPETITION 
 

Compétition en tableau à élimination directe. 

Règlement de compétition 
 

Le dernier règlement de compétition de la WT (World Taekwondo) et les éventuelles adaptations de la 

FECOT (Fédération Congolaise de Taekwondo) seront appliqués lors des combats. 

Durée des combats 

Catégorie minimes 
 

La durée de combat est de trois (3) rounds de 1 min chacun avec un temps de repos de quarante-cinq (45) 

secondes entre chaque round. 

 
Catégorie cadet 

 

La durée des combats est de trois (3) rounds d’une 1,5 min chacun avec un temps de repos de 

de quarante-cinq (45) secondes entre chaque round. 

 
Catégorie junior et sénior 

 

La durée de combat est de trois (3) rounds de deux (2) minutes chacun avec un temps de repos d’une 

(1) minute entre chaque round. 

 

 
Uniforme et équipement de combat 
 

 

Un combattant porte un Dobok blanc, coquille, des protèges avant-bras, des protège- tibias, mitaine, 

pitaine, ainsi qu’un protège dent t transparent. 

LE PLASTRON ET LE CASQUE ELECTRONIQUE sont fournie par le comité d’organisation  au 

moment d’entrer dans l’aire de combat.  



 

La coquille, les protèges avant-bras et les protège-tibias sont portés sous l’uniforme de 

Taekwondo. 

Air de combat 
 

Quatre 4 aires de combats seront équipées matériels  électroniques. 

 
Ne seront acceptées sur le périmètre réservé à la compétions que les athlètes, coach, appelées (avec 

leurs accréditations) ainsi que les arbitres et officiels avec leurs accréditations. 

 
3. Catégorie et modalité de compétition 

 

Surface de combat : 8m x 8m 

Tenue : Dobok col blanc les keups, col rouge/noir pour les pooms et col noir pour les DAN. 
 
 

MINIMES : 
Né(e) entre 2014 & 2013 

Temps d’exécutions : 3 x 1min avec 30s de repos. 

Masculin -27Kg /-30 Kg /-33 Kg /-37 Kg /-41 Kg /-45 Kg /-49 Kg /-53 Kg /-57 Kg /+57 Kg 

Féminin -23 Kg / -26 Kg/ -29 Kg / -33 Kg /-37 Kg /-41 Kg /-44 Kg /-47 Kg /-51 Kg /+51 Kg 

 

 

 
 

CADETS : 

Né(e) entre 2012,2011, 2010 

Temps d’exécutions : 3 x 1,5min avec 45s de repos. 

Masculin -33Kg /-37 Kg /-41Kg /-45 Kg /-49 Kg /-53 Kg /-57 Kg /-61 Kg /-65Kg /+65 Kg 

Féminin -29 Kg / -33 Kg/ -37 Kg / -41 Kg /-44 Kg /-47 Kg /-51 Kg /-55 Kg /-59 Kg /+59 Kg 

 
 
  

JUNIORS : 

Né(e) entre 2009,2008, 2007 

Temps d’exécutions : 3 x 1,5min avec 45s de repos. 

Masculin -45Kg /-48 Kg /-51Kg /-55 Kg /-59 Kg /-63 Kg /-73 Kg /-78 Kg /+78 Kg 

Féminin -29 Kg / -33 Kg/ -37 Kg / -41 Kg /-44 Kg /-47 Kg /-51 Kg /-55 Kg /-59 Kg /+59 Kg 

SENIORS 

Né(e) e n t r e  

2 0 0 6  e t +  

Catégories 

mondial 

Temps d’exécutions : 3 x 2m avec 1min de repos. 

Masculin -54-58kg / -63kg / -68kg / -74kg / -80kg / -87kg / +87kg 

Féminin -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -62kg / -67kg / -73kg / + 73kg 



 

4. Inscriptions 
 

Les inscriptions sont ouvertes à partir du 05 Septembre 2024. Les frais 

d’engagements     Sont : 

 
✓ 15$ pour les minimes et cadets 

✓ 20$ milles pour les juniors et seniors 

✓ 10.000 Fc pour les Spectateurs 

✓ Officiels, gratuit pour le président des clubs. 

             Paiement : 

 Le paiement sera effectué avec un lien sur  martial évents .  

 

             Accréditations et pesées :   

-le jeudi 31 novembre à partir de 16h à 19 h Minimes/Cadets  

-Le vendredi  1novembre à 14h à 17h juniors/ Seniors 

 

              Déroulement de la compétition  :  

8H00 Arrivée des athlètes et coachs  

8H45 Briefing Arbitres et coachs  

9h00 cérémonie d’ouverture  

10H00 début des combats  

 

        



Règle anti-dopage 
 

 

Les règles antidopage de la World Taekwondo (WT) et le cas échéant de l’Agence 

Mondiale antidopage vont s’applique pendant le présent championnat. 
 

5. Responsabilité 
 

Le non-respect de la règlementation des combats par le coach ou athlètes, expose ces derniers aux 

sanctions en vigueur, voir des disqualifications. 

 

6. Condition de participation 
 

La compétition est ouverte à tous les clubs à l’échelle nationale et internationale. Tous les 

compétiteurs mineurs devront présenter une autorisation parentale. 

7. Coachs 

Les coachs devront obligatoirement : 

 
✓ Avoir + de 18 ans 

✓ Porter un survêtement et des chaussures de sport les    

combattants ne pourront pas faire office de coach. 

8. Contestations 

Seul le coach officiel à l’autorité de contester immédiatement après la fin du combat (dans les 10 

minutes). Une  somme de  20$ est à régler   pour réclamation. 

9. Récompenses 

✓ Pour chaque catégorie, une médaille pour le 1er, 2ème, et les deux 3èmes +certificat 

✓ Distinction du meilleur combattant pour chaque catégorie de Mines à Seniors 

✓ Meilleur club : pour cette distinction, nous allons regrouper tous les clubs en catégorie 

: Catégorie 1 : minimes et cadets 

Catégorie 2 : junior et senior 

 
Meilleurs clubs 

1er club - Une coupe 

- 4 Paos 

- 4 raquettes 

2ème club - Une coupe 

- 2 Paos 

- 2 raquettes 

3ème club - Une coupe 



10. Critères de récompense 
 

Meilleur club 

Le prix du meilleur club sera déterminé par le nombre de point remporté par le club et la 

discipline. Les Nombres de point sont calculés comme suite : 
 

Médaille 
d’or 

Médaille 
d’argent 

Médaille de 
bronze 

50 points 25 points 15 points 

 
Le meilleur coach 

 

Le meilleur coach sera désigné en fonction du nombre de victoire par combat coaché, 

discipline et  fair-play. 

 
Meilleur arbitre 

 

Le meilleur arbitre sera désigné par la commission d’arbitrage . 
 

11. Enregistrement et pesé 
 

Chaque compétiteur doit présenter son certificat médical d’aptitude à la pratique du taekwondo, 

ainsi qu’une pièce d’identité en cours de validité ou un acte de naissance. 

Les compétiteurs se pèsent en sous vêtement. Toutefois un compétiteur peut se peser sans sous vêtement 

s’il le souhaite. 

Les athlètes sont pesés une fois. Toutefois, s’ils ne sont pas au poids fixé à leur inscription, ils 

peuvent accéder à une seconde pesée dans la limite du temps fixé par les organisateurs. La tolérance 

zéro est de rigueur. 
 

 

 Mardi 29 au 30 octobre : accueil de délégations 

 
 Jeudi le 31 octobre 

9h30 à 12h : Réunion d’information avec les coachs, arbitres et officiels.13h à 18h 
: Accréditation des athlètes 

14h à 17h : Média day (benjamin -minime – cadet) 



PROGRAMME OFFICIEL DE LA COMPETITION 

 

 
Vendredi 01 novembre 2024 (Minime, Cadet) 

8h : arrivé des athlètes et coach 
8h45 : briefing des athlètes et coachs 

9h à 12h : début des combats (éliminatoire) 

12h à 13h : pause repas. 

13h30 à 15h30 : Quart de final et demi-finale 
16h00 à 17h : Final 
17h30 à 18h : remise des médailles 
18h15 à 19h30 : cérémonie de clôture 

 
Samedi 02 novembre 2024 (Junior, Senior) 

8h : arrivé des athlètes et coach 
8h45 : briefing des athlètes et coachs 

9h à 12h : début des combats (éliminatoire) 
12h à 13h : pause repas. 

13h30 à 15h30 : Quart de final et demi-finale 

16h00 à 17h : Final 
17h30 à 18h : remise des médailles 
18h15 à 19h30 : cérémonie de clôture 

 
 
 

Cocktail de fin de compétition. 


