Ligue de Bretagne
de Taekwondo et
Disciplines Associées

DIECIFLINES ABS0CIEES

Championnat de Bretagne Poomsae
Cadets, Juniors, -30, -40

Critérium Poomsae Pupilles,
Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors,
Seniors, Masters et Céci-Taekwondo

FEéminin / masculin

Samedi 30 novembre 2024

Salle Delisse
Impasse du Stade Delisse
35360 Montauban-de-Bretagne

Ouverture des inscriptions : 25 octobre 2024
Fermeture des inscriptions : 22 novembre 2024
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Accréditations :

Samedi 30 novembre 2024 a midi.

e Les passeports et pieces d'identité des compétiteurs seront contrélés a leur
arrivée au gymnase.

e Les compétiteurs seront controlés avant leur entrée sur I'aire de compétition.

e Les clubs engagent leurs responsabilités a vérifier I'exactitude des données
de leurs compétiteurs (&ge, catégorie...) lors des inscriptions.

e |l est demandé aux clubs de proposer a minima un juge Poomsae pour le
critérium (formé ou non)

e Reglement le jour de la compétition : réglement par chégue uniguement
par les clubs & I'ordre de la Ligue de Bretagne de Taekwondo et Disciplines
Associées (pas de reglement individuel).

Prix des inscriptions : 12 € par compétiteur (pour rensemble

du Critérium Technique, méme si participation dans plusieurs catégories)
Gratuit pour les coachs*

*Seuls les coachs inscrits auront une accréditation et accés a I'aire. La présence d'un coach pour
les compétiteurs est facultative.

Rappel : Pieces a fournir lors des retraits des accréditations

Compétiteurs

Passeport sportif
Licence fédérale de Ila saison en cours
Certificat médical tamponné sur le passeport
Autorisation parentale pour les mineurs
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Regles de la compeétition

Se référer a la réglementation des compétitions F.F.T.D.A. (Articles 3.1.2.1). Le
championnat est ouvert a I'ensemble des compétiteurs répondant aux catégories
(cadets, juniors, moins de 30 ans et moins de 40 ans, sans condition de grade.

Systeme par tour : Les Poomsae a réaliser durant le premier tour, la demi-finale et
la finale seront désignés par tirage au sort, la veille de la compétition en présence
d’un officiel de la L.B.T.D.A et du responsable de la compétition.

Cas de figure :
e Catégorie avec 20 participants ou plus : organisation de la compétition en 3
tours
e Catégorie entre 9 a 19 participants inclus : début de la compétition en
demi-finale
e Catégorie avec 8 participants ou moins : début de la compétition en finale

L'ordre de passage des participants par catégorie sera déterminé par tirage au
sort.
e Premier tour : A l'issue du premier tour 50% des participants ayants obtenu
les meilleures notes seront qualifiés pour la demi-finale
e Demi-finale : A I'issue de la demi-finale, les 8 premiers seront qualifiés pour la
finale
e Finale : Les participants qualifiés pour la finale, exécuteront deux Poomsae
avec 1 minute de repos entre chaque Poomsae. A l'issue de la finale les 8
participants seront classés

Individuels : 2 Poomsae présentés par tour.
e Les Poomsae seront effectués par les deux compétiteurs en méme temps. A
chaque affrontement, le vainqueur sera désigné par décision au drapeau
e Les Poomsae 4 rédliser seront au choix parmi ceux proposés dans les
catégories correspondantes (Tableau page suivante)
e Un Poomsae peut étre présenté plusieurs fois et @ chaque tour

Paires & Equipe — toute catégorie : 2 Poomsae présentés par tour, une équipe
apres I'autre.
e A chaque affrontement, les vainqueurs seront désignés par décision au
drapeau
e En cas d'égalité avec une victoire chacun un troisieme Poomsae sera
présenté pour départager les compétiteurs.

L'ordre de passage des participants par catégorie sera déterminé par tirage au
sort.
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COMPETITION

INDIVIDUEL

CATEGORIES

PUPILLES
6—7 ANS

POOMSAE

Keups & Dans

T1>T12

T1>T5

T1>T18

T6>P2 | T6>P5

T6 > P7

NC

BENJAMINS -
MINIMES
8—11 ANS

NC

CADETS - JUNIORS
12-17 ANS

SENIORS — MASTERS
+ DE 18 ANS

PAIRE

PUPILLES
6—7 ANS

NC

BENJAMINS -
MINIMES
811 ANS

NC

CADETS - JUNIORS
12-17 ANS

SENIORS — MASTERS
+ DE 18 ANS

EQUIPE DE
3

PUPILLES
6 —7 ANS

NC

BENJAMINS -
MINIMES
8—-11 ANS

NC

CADETS - JUNIORS
12-17 ANS

SENIORS — MASTERS
+ DE 18 ANS

EQUIPE DE
5

PUPILLES
6—7 ANS

NC

BENJAMINS -
MINIMES
8-11 ANS

NC

CADETS - JUNIORS
12-17 ANS

SENIORS — MASTERS
+ DE 18 ANS
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Pour les candidats Céci-Taekwondo, une catégorie unique sera ouverte et les
Poomsae seront au choix des compétiteurs.

Les candidats titulaires du 1er Dan ou grade supérieur ne peuvent pas s'inscrire
dans les catégories T1-T2 et T1-T5.

Les catégories Pupilles et Benjamins-Minimes sont mixtes en individuel, paire et
équipe. Toutes les catégories d'adge sont non genrée (mixte ou non mixte) en paire
en équipe de 3 et en équipe de 5, y compris pour la catégorie Championnat.

Sur-classement possible dans les catégories paire et équipes pour des cadets ou

juniors qui souhaiterait faire équipe avec un ou des compétiteurs séniors ou
masters.

Poomsae et désignation

POOMSAE DESIGNATION POOMSAE  DESIGNATION
Il jang T1 Koryo Pl
Yijang 12 Keumgang P2

Sam jang 13 Taebaek P3

Sajang T4 Pyeongwon P4
Oh jang 15 Sipjin P5
Yuk jang T6 Jitae Pé

Tchil jang 17 Chonkwon P7

: Hansu P8
Pal jang 18 Veo PO
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Modalités d’inscriptions

Le responsable de chaque club inscrira ses candidats avant le
Vendredi 22 novembre 2024 a minuit en retournant le fichier Excel
d’inscription a :

etr.dev@lbtda.fr
president@lbtda.fr

Dans une seule catégorie individuelle « Poomsae »

Dans une seule catégorie paire « Poomsae »

Dans une seule catégorie équipe de 3 « Poomsae »

Dans une seule catégorie équipe de 5 « Poomsae »

Dans la catégorie Championnat (individuelle, paire, équipe de 3 et/ou
équipe de 5)

Dobok blanc col blanc pour les keups et col noir pour les Dans, ceinture,
ou Dobok Poomsae :
e Catégorie Cadets :
o Féminines : Pantalon rouge - veste blanche col noir
o Masculins : Pantalon bleu — veste blanche col noir
e Catégories 15a 50 ans :
o Féminines : Pantalon bleu clair — veste blanche col noir
o Masculins : Pantalon bleu marine — veste blanche col noir
e Catégories plus de 50 ans (féminines et masculins) : Pantalon noir — veste or

Nous comptons sur la bonne volonté de tous pour faire de ce Critérium Technique
une compétition qui se déroule dans les meilleures conditions possibles.

Regles pour les juges :

Les juges de championnat se présenteront en tenue réglementaire le jour de la
compétition. lls seront pris en charge et défrayés selon les rémunérations prévues
dans le reglement intérieur de la Ligue. Les juges de critérium pourront se présenter
en tenue réglementaire, en dobok ou en tenue de coach.

Regles de défraiement des juges : Responsable de compétition : 50€, Juges nationaux :
35€, Juges de ligue / Jeune Juge : 25€, Stagiaire : 10€.
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Orqganisation Prévisionnelle

Samedi 30 novembre 2024

12:00 Accréditations

13:00 Rectification / Tirage / Planification

14 :00 Début de la compétition (par le Céci-Taekwondo)
17 :00 Fin de compétition

Remise des médailles :

Les remises des médailles seront effectuées sur le podium tout au long
de I'apres-midi apres chaque fin de compétition pour la catégorie
concernée.

ATTENTION

La ligue se réserve le droit de modifier les
parametres et/ou le programme ci-dessus en

fonction du nombre d’inscrits. Le cas échéant, les
nouvelles modalités d’organisation seront
annoncées des le début de la compétition.

Ci-apres, retrouvez les années de
naissance correspondant aux
catégories
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Fédération F ise de Taek do et Disciplit A ié

CATEGORIES D'AGES & DE POIDS - COMPETITIONS TECHNIQUES & COMBATS - SAISON 2024/2025
CATEGORIES TECHNIQUES
AGE | ANNEE CATEGORIES COMBATS
EQUIPES INDIVIDUELLES
De3a5| 20203
BABIES iy S BABIES
6 2019 PUPILLES 1
PUPILLES
7 2018 PUPILLES 2
8
9
\ 10 : 0k | /4 /. ;
MINIMVES 5 MINIMES Fém - -23kg/-26kg, / 29kg/-33kg /4719 /41@/«@/47@/51@/451‘@
12 2013
Eg ol Mas:-33kg /-37kg /-41kg /45kg /49kg /-53kg /-57kg /-61kg /65kg / +65kg
:::,‘::: SRS s 2012 CADEDS Fém :-29kg/-33kg /-37kg /-41kg /-44kg /-47kg /-51kg /-55kg /-59kg / +59kg

Moins de 40 ans
36
37
Eq Paires 38
Equip Mas 29
Equip Fem
+31 ans 40

Moinsde 50 ans
51360 1
ans | 21961

IERE RS R p———
61365 |
ans

Moinsde 60 ans

Moinsde 65 ans

66ans | 1959
&plus | &avant

L'age de référence pour toute la saison sportive, est I'dge du licencié au 31/12 de I'année civile qui suit le début de saison

(+)66 ans.

D.T.N/D.S28/092024
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